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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

HomonautensHas — oOmieoOpazoBarenbHas (0Omepa3BuBamas) nporpamma «CrpemiieHue
BBEpPX» COIMAIBHO-TIEAArOTHYECKON HampaBJIEHHOCTH pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHUM CJEIYIOIIHUX
HOpMaTUBHBIX JoKymeHTax: Denepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B POy,
Konnenmus pa3Butus 1onodHuTeasHOT0 oOpaszoBanus aerer (Pacnopsbkenue IlpaButensctBa PO ot
4 centsa6ps 2014 r. Ne 1726-p), [locranoBnenue I 1aBHOro rocyapcTBEHHOIO CaHUTApHOToO Bpaua PD
ot 04.07.2014 Ne 41 «O6 yrepxkaeanu CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-3MTUACMHOIOTTICCKHC
TpeOOBaHHUA K YCTPOHCTBY, COJEPXAHHMIO M OpraHU3alu pekuMa paboTbl 00pa30BaTENbHBIX
OpraHu3aluil JOMOJIHUTEIBLHOrO oOpa3oBaHus neTei», [Ipuka3 MunuctepcTBa 00Opa3oBaHMsl U HAyKU
Poccuiickoit ®@enepaunn (MunoOpHayku Poccum) ot 9 nHosOps 2018 1. Ne 196 r. MockBa «O6
yrBepxkaeHun llopsaka opraHu3alud W OCYIIECTBIIEHHS OOpa30BaTENbHON JESATENBHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00I11€00pa30BaTEIbLHBIM MIPOTPAMMAaM).

HaﬂpaBJIeHHOCTL NnporpaMmmal
HporpaMMa comua3anvi MW pa3dBUTUA JIMYHOCTH IIKOJIBHUKOB HWMECT COUHUAJIBHO-
neaarorutucCKyr0 HarpaBJICHHOCTb.

AKTYaJIbHOCTH IIPOIPaMMBbI

D@ hEeKTUBHOCTh Pa3BUTHS YUYEHWUYECKOTO CaMOYIPAaBJICHUS B CHCTEME JIOMOJHHUTEIHHOTO
00pazoBaHUsi BO MHOTOM OTIPE/IeJICHbI KOMIETEHTHOCTHIO BCEX UJICHOB BOCIHMTATEIIBHOTO IMpOIEcca.
FOBOpS[ O KOMIICTCHIITUN yqamnxcsl, MBI, npe>1<11e BCECTO, npennonaraeM BJIAACHUC UMU ClICIUAJIbHBIMHU
OpFaHI/ISaTOpCKI/IMI/I 3HAHUAMU U YMeHI/ISIMI/I, HGO6XOJII/IMI)IMI/I JJIA y'-IaCTI/ISI B JKU3HH KOJIJICKTHUBA.

Kakumu ke yMeHMSIMH M HaBBIKAaMH JOJDKEH 00JagaTh COBpeMeHHbIN nuaep? HecomueHHO,
aKTyaJIbHBIMHU OCTAIOTCS 3HAHMS O 3aKOHOMEPHOCTSX Pa3BUTHS KOJIJIEKTHUBA, MPUEMBI dPHEKTUBHOTO
001IIeHNsI, HABBIKH TUIAHUPOBAHUS W aHAJIN3a JEATSIIBHOCTH, pab0Ta B TBOPUECKOU IpyIIie U T.1.

JlanHas mporpaMMa HarpaBjieHa Ha pa3BUTHE ATHX Ka4eCTB Y IIKOJIbHUKOB.

HoBu3Ha nporpamMmmsl
HoBuzna panHOW mnporpamMmbl 3aKIIOYaeTCs, 60-nEPEblX, B COCIAWHEHUU TBOPUECKOTO
KOMIIOHEHTa C KOMIIOHEHTaMH pa3BUTHUS JUYHOCTH M COLMAIU3AlMU CTApIICKIACCHUKOB. Bo-
6mopblx, aipecHas AyAUTOPUsI IPEACTABISET COOOH IPyYIITy, COCTOSAIIYIO U3 OOBIYHBIX IIKOJIHHUKOB.

Ileparoruveckas uesaecooOpPa3sHOCTb

[Tporpamma pa3paboTaHa ¢ y4eTOM MCHXOJIOTHYECKHX OCOOCHHOCTEW CpPEIHEro HIKOJIBHOTO
Bo3pacTta. Temarmueckue OJIOKM MPOrpaMMbl MOJOOpPaHbl B COOTBETCTBHU C aKTyalbHBIMHU
NOTPEOHOCTSAMH DPaHHETO FOHOIIECTBA, BO3HUKAIOIIMMH B Iporecce (OPMHUPOBAHUS W Pa3BUTHUS
JMYHOCTHBIX KAauecTB, BaXHBIX I J()(EKTHBHON caMOpealn3alud, CaMOAaKTyaIH3alud |
CaMOOIMpE/IeICHHs B 7TOM BO3pacTe.

IIporpamma BxitouyaeT B cebsl, pa3iauyHble (GOPMBI pabOThI, YTO CIIOCOOCTBYET AKTUBHOMY
BOBJICYEHHIO MIKOJIBHUKOB B Y4e€OHO-BOCIUTATENbHBIN Mporiecc M Oojiee OBICTPOMY JOCTHXKEHUIO
NeIarOrMYecKUX Iee 3a cueT MpUOOpEeTeHUs yYaCTHHKaMU COOCTBEHHOI'O OIbITa B MIPOBBIX U
TPEHUHTOBBIX (popMax paboThI.

Paszsumue xauecms ycnewinotl auyHocmu AOCTUTAETCS 32 CUET KOPPEKIMU JTMYHOCTHBIX KayeCTB
IIKOJIBHUKOB, MEIIAIOIINUX JOCTIKEHUIO )KU3HEHHOTO ycrexa (HEyBEpeHHOCTh B ce0e, Hea/leKBaTHas
CaMOOIIEHKa, arpecCUBHOCTb, MOBBIINIEHHBI YPOBEHb TPEBOXKHOCTH.) U PA3BUTUU JIMYHOCTHBIX
Ka4yecTB, CHOCOOCTBYIOIIMX JIOCTHXKEHHMIO IKM3HEHHOro ycrexa (yBepeHHOCTb, aJIeKBaTHas
CaMOOIIEHKa, TOJIEPAHTHOCTH).



He.]'[l/l H 3aJa44 NNpOorpaMmabl

Hean: Co3nanue ycioBUHM sl pa3BUTHS JIMYHOCTHBIX M KOJUIGKTUBHBIX OpPHEHTAllMU B cdepe
COLIMAIBHON caMOpealn3aluu.

3amaun:
- [IprnoOpeTeHne KOHKPETHBIX COUUAIBHBIX U TPOQHUIBHBIX 3HAHUN U YMEHUH, IPETyCMOTPEHHBIX
IIPOTrpaMMON;
- ®opMupoBaHHEe MOTHBAIMM K COLMAIBHO 3HAUUMOM €ATEIbHOCTH;
- Pa3zBuTune TBOpUECKHX CLIOCOOHOCTEN;
- ®opmupoBaHue 001IECTBEHHO aKTUBHOT'O KOJJIEKTUBA;
- Pa3BuTHE aHATMTHYECKOTO ¥ KPUTHUECKOTO MBIIIICHHSI, BOOOPaKEHUS U peIIEKCUBHOU KYJIbTYPHI.
- Co3aHue yciaoBHi 17151 BOCIIUTAHUS Yy IeTel aKTUBHOM I'pak1aHCKOM MO3UILINHU, TPAKTAHCKOMN
OTBETCTBEHHOCTH, OCHOBAHHOM Ha TPAJIUIIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX, JYXOBHBIX U HPABCTBEHHBIX
LIEHHOCTSAX POCCUIICKOT0 00IECTBA; pa3BUTHE KYIbTYPbl MEKHAIIMOHAIIBHOTO OOIIEHHUS

AnpecHasi ayiuTopust

AnpecHasi ayIuTOpUs TaHHOW MporpamMMbl MpeiCcTaBiIseT co0oil rpynny crapiiekiaccHuKoB 11-

17 ner.
Cpoku ¥ pe:XuM peaju3aluy NpPOrpaMmbl

Cpok peanmm3zanuu mporpammbl - 2 ronaa. JlaHHas mporpamma paccudMTaHa ISl OOYYarolIHXCs
CpeIHero ¥ crapliero 3BeHa (3aHATHs mpoBoisATcs 1 pa3 B Hemento mo 2 4aca). [Ipu 3BeHBEBOI
CHCTEME 3aHITHS TPOBOIATCS 2 pasa B Henelnto 1o 1 gaca, Ha Kakioe 3BeHo 1o 1 gacy. B aTom ciyuae
nmporpamMma paccuntaHa Ha 684acos

®opma npoBeieHNs 3AaHATHH

[Iporpamma peanusyercs B hopMe yaeOHOTO 3aHATHS.

Bxomsmue B mporpaMmy 3aHATHS IPOBOJAATCS NPEUMYIIECTBEHHO B MHTEPAKTUBHON (opme H
BKJIIOYAIOT B C€0sl COLMANbHO-TICUXOJIOTMYECKUE TPEHMHIH, INCUXOJIOTUYECKUE M JEIOBBIE WIDBI,
JMCKYCCHHU, KOHKYPCBI, TPOEKTUPOBAHKE. 3aINIAHUPOBAHBI TPA3JHUKHU, SKCKYPCHH.

IlnanupyemMble pe3yJbTaThl
Juunocmmuuie:
. AHaIM3UpOBaTh U OIIEHUBATH HJIeH, HH(OPMAITUIO, CY)KICHUS, OTOMPaTh Hanboee
MIPOJYKTUBHBIC U3 HUX;
+ B mpemtokeHHBIX MEIaroroM CUTyalHsX OOIIEHHUS W COTPYIHUYECTBA TPHU TOIICPIKKE JIPYrUX
YYaCTHUKOB T'PYIIIBI M TIEIarora JieiaTh BEIOOP, KaK MOCTYIUTh, ONMUPAsCh HA ITHYCCKUE HOPMBI.

Memanpeomemnmnuie:
. YMetb paboTaTh B KOMaH/1€, OPraHU30BbIBATh JIEJIOBbIE U SIMOI[MOHAJIbHbIE
B3aMMO/ICHCTBUS;
. YMeTb BUJETh OOIIYIO KAPTHHY CUTYalLlUy;

Ilo nanpaeénennocmu:

. IIpoexTupoBaTh NeATENBHOCTD, KOJIEKTHBA, COOCTBEHHYIO

. 3HaTh OCHOBHBIE (DOPMBI U IPUEMBI paOOTHI B KOJUICKTHBE.

. YMeTh 100bIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HaXOJAUTh OTBETHI HA BONPOCHI, UCIONb3YS CBOM KM3HEHHBIN
OTIBIT U MH(OPMAIHIO, TOJYYCHHYIO OT MeJlarora, 1 u3 Apyrux KICTOUHUKOB,;

. Brnanets anropurMamMu OCHOBHBIX JJOCYTOBBIX ()OPM, METOJUKOM KOJIJIEKTUBHO— TBOPYECKOM
JESITEIHOCTH.

. Brnaners 6a30BbIMU 3HAaHUSAMU IO UIMUJDKY JIHJIEPA U TUIIOJIOTHH JIMJIEPCTBA.



YUYEBHO - TEMATUYECKHWHN TLJIAH

IlepBblii rox 00y4eHus

Ne
o\ HaunmMeHoBaHHMe TeMAaTHYeCKHX Pa3/1eJIOB H TeM
1
1.1 | Broanoe 3ansaTHe. MHCTpYKTaX 1O TEXHUKE O€30I1ACHOCTH
1.2 | Tloptper nmaepa
1.3 | Camomarsoctuka
1.4 | Oxumax — ogHA CEMBSI
Hroro
2
2.1 | Obmenue. CTpyKTypa U Cpe/ICTBA
2.2 | HeBepOaybHbBIE CpeCTBA OOIICHUS
2.3 | PedeBble cpeacTBa OOIICHUS
2.4 | Tlo3unuu B 00OIIEHUH
2.5 | Ctunmm oOmeHust
Hroro
3
3.1 | YUyBcTBa, MBICITH, TIOBEICHHE JIFOICH
3.2 | Kak co3mare KOJUIEKTHB.
3.3 | Pa3pabotka cuieHapust
3.4 | CtpaHHIIBI UCTOPHH JCTCKOTO TBUKCHUS
3.5 | Macrepckas )KypHAJIUCTOB
3.6 | lllkomna Benymux. [IpakTrka CIICHUYECKOTO UCKYCCTBA. DTHOIBI.
3.7 | [IpoGieMHbBIC CUTYallUH: KaK ce0sl BECTH.
3.8 | KomnerentHoe MHEHUE
3.9 | Meroasl penakcanuu
Hroro
4
4.1 | OdbopmurtenbCKkuil NpakTUKyM. TeopHs Kpacok U IIBETOBEICHUSI.
4.2 | TexHuka TOHUPOBaHUsI, HAOpbI3ra, akBapeabHasl.
4.3 | Pabora c mabnonom. lpudt, pamku.
4.4 | OopmieHue cTeHraser, CTEHI0B
4.5 | CyBeHUpHBIN NpakTUKYM. M3roToBIeHNE OTKPHITOK K MPa3IHUKY.
4.6 | UzrotoBneHue OyKIETOB.

HT1oro




5.1 | DddexruBHOE B3ammoaeicTBue. BepbanbHoe n HeBepOanbHOE 00IIEeHNE
5.2 | HaBbiku HeBepOAIbHOTO OOLICHUSI.
110351, x€CTHI, MUMHKA
5.3 | HaBbiku BepOATBHOTO OOIICHHMSL.
[Tpuemsr yOex1eHUS U apTyMEHTAIUH.
5.4 | ManunynupoBaHue B 001eHUU. MeTo/1bl IPeoI0JICHUSI MAaHUITYJIILUN B OOILLIEHUH.
5.5 | MexxIrMuHOCTHBIE U TPYNITOBBbIE KOH(DIUKTHL. MeTo bl yIpaBiIeHUs KOH(PIUKTOM.
5.6 | YBepeHHOe MOBEICHUE B OOIICHUT
5.7 | HaBbIKM YBEpEHHOI'O PEarupoBaHusi Ha KPUTUKY
5.8 | HaBbiku 00mIeHHs ¢ pOBECHUKAMHU B B3POCIIBIMU
Hroro
6
6.1 | AKTepckoe MacTepcTBO JIHIEpa
6.2 | [IpaBuia nmpoBeneHUS UTP
6.3 | KomekTiBHBIE HTPBI B OOJIBITUX TpyHIax
6.4 | MaTemnekTyanbHbIe UTPHI
6.5 | PasyanBanue urp, neceH, MacCOBOK, TPEHHHTOB
6.6 | CocraBieHHEe UTPOBBIX TPOTPAMM
6.7 | UrpoBoii mpakTHKyM.
Hroro
7 Yenosek. I'paxxnanun. Jluaep.
7.1 | Poccuiickasi rocyaapcTBEHHasi CHMBOJIMKA.
7.2 | I'paxxmanckasi MO3UIUS JUACPa.
7.3 | A3bl mpaBoOBOM KynbTyphl. KOHBEHIIHS 0 TIpaBax peOEHKa.
7.4 | IlogrotoBka K CMOTPY JIMJEPCKUX 3HAHUM, YMEHUH, HaBBIKOB. TecT “Ok3aMeHyeMm ujaepa’.
7.5 | Cmotp 3YH nunepos. [Ipesentanus “S — nunep”.
Hroro:
UTOro

COJEP)KAHUE ITPOI'PAMMBI

Pasnen 1. «Iloprper auaepa»

Tema 1.1. BBoaHoe 3ansiTue.
Teopuss 0,5 wuaca. TlpoBeneHne MHCTpyKTa)ka IO TEXHHMKE O€30MacHOCTH.

Co3pganue

I00pOoXKeNTaTeNIbHOH aTtMoc(epsl Ul COTPYAHHYECTBA, PACKPHITUE OCHOBHBIX MOHSATHIA: JEIOBOE
oOrieHue, 1enb OOIIeHuUs, TNIEPCTBO.

Ilpakmuxa 0,5 yaca. 3HaKOMCTBO HOJPOCTKOB JIPYr C JPYrOM, YCTaHOBJIEHHE MpaBHJ pabOThI B

rpymIe.
YnpaxHenus: «Acconuanus», «3BE3IHbIH yac»




Tema 1.2. IlopTper auaepa.

Teopus 0,5 uaca. «Kto Takoit nmuaep?» - AUCKYCCUS.
Ipaxmuxa 0,5 yaca. 3apanue «[lopTper nuaepa» col. MPOEKTUPOBAHHE.

Tema 1.3. CaMoanarHocTukKa.

Teopus 0,5 uaca. IlonaTHe caMOOTHOILIEHUS, TUYHOCTHBIE 0COOeHHOCTH. [Ipakmuxa 2 yaca.
Ilpaxmuxa 0,5 uwaca. TllcuxoMarHocTuka: TMCHXOreoMeTpudeckuii Tect; tect P.b.Karremra
(MHOTO(aKTOPHBIN OTPOCHUK JIMYHOCTH)

Tema 1.5. Ixkunax - o1Ha ceMbsl.

Teopus 0,5 uaca. llonstusa: Komanna, rpyria, KOJUIEKTHB.
Ipaxmuxa 0,5 yaca. I1poext «IlocTporm nOM», 3alIUTa TTPOEKTOB.

Paznen II. «CTpykTypa, yHKIMH U CTHJIHM 001IEHUSD)
Tema 2.1. O0menue. CTpyKTypa u cpeacTBa O0IIEHUS.

Teopus 0,5 waca. OOmenune. CropoHbl o0OmeHHS (KOMMYHHKATHBHAs, HWHTEPaKTHBHAS,
nepuentuBHast). MHTOHauus. MuMuKa, KeCThl, 1103a, B3IJIAJ, S3bIK. 3HAHHE OCHOBHBIX TEPMMHOB:
Kommynukanus. [lepuenmus. Mumuka. Komanaa. Yenex. DTuker.

Ilpakmuxa 0,5 waca. Tect KOC. PoneBwsle wurpel: «31mpaBcTBYd W mpomiaiiy, «/laBaiite
MMO3HaKOMUMCs». YnpakHenue «I[Ipobmaembr oOmenus y Bcex». OOmieHue.

Tema 2.2 HeBep0OasibHbIe cpeAcTBa 00LEHHS.

Teopus 0,5 uaca. OcHoBHBIe KaHambl oOmeHWs. HeBepOanpHOe oOmeHue. [103BI W KECTHI.
[Toxonka. MEXIMYHOCTHOE TPOCTPAHCTBO. 3HAHHWE OCHOBHBIX TepMHHOB. HeBepOaibHas
KOMMYHUKaIus. MexnuaHocTHoe o0meHrne. KoMMyHMKaTHBHBIC HABBIKH.

Tpaxmuxa 0,5 uaca. Tect «IloHMMaeTe 1 BBI I36IK MUMHKH U )KECTOB?» AHAJIN3 CUTYyaIUH.
Vnpaxuenus «[IpoaeMoHCTpUpYH COCTOSTHUEY, «TIepeaall 49yBCTBO», «MOHeTay.

Tema 2.3 PeueBble cpeacTBa 001IEHHS.

Teopus 0,5 uaca. Untonamus. Temn 1 rpoMKOCTb peun. DopMa U3JI0KEHUS.
Ipaxmuxa 0,5 vaca. Ynpaxunenus: «/penaauare S», «Cormnacue».

Tema 2.4 Ilo3uuuu B 00IIEHNH.

Teopus 0,5 uaca. Paznmuunbie coctosiHus «S». Oro-cocrosiaue «Poauresnsy. Oro-cocTosHue
«B3pocnbliiy. Iro-cocrosiaue «PebeHoK».

Ipaxmuxa 0,5 uaca. Cxema Tomaca A. Xappuca. Tect «Tpu S». Ananus curyanuii. Pojgebie urps
Ha 3ro-COCTOSIHUSL.

Tema 2.5 CTnyu o0LIeHN.

Teopus 1 yac. Buapl oOuieHus. DTHKET. 3HaHHME OCHOBHBIX IMOHATUH: DTHKET. MaHUMyIALus.
.JyxoBHoe oOmienue. [lenoBoe obmenue. [lpumutuBHOE 0oO1IeHHE. DOpPMaNTBHO-/ET0BOE OOLICHHUE.
Caerckoe oO1IeHHE.

Tlpaxmuka 1 uac. Ynpaxunenus: «[lucemo», «Tenedonnslit pazroBop», «Crnenoi 1 moBOIBIPHY.

Pazgen I11. «Kos1eKTHBHOE IIeJICTI0JIATAHHE)»
Temu 3.1. UyBcTBa, MBIC/IH, IOBEICHHUE JHICH.

Teopus 05 waca. @opmupoBaHHe Yy TMOIAPOCTKOB CIOCOOHOCTH pa3iuyaTh CBOM YYBCTBA,
COOTHOCUTh UX C MBICISIMU U TNOBeAeHUEM. OCHOBHbIEC MOHSATHUS: JIMYHOCTh, BOCIIUTAHUE, YyBCTBA,



SMOLMH, TIOCTYIOK, KyJIbTYpa IOBEACHUS.
Ipaxmuka 1,5 yaca. Yrupaxuenus: «/{pixanuey, «[ opsimas cBeuay, «Habmaromarensy, «Ilognepxka
HYKHOT'O COCTOsIHUD», «HacTtpoenuey.

Tema 3.2. Kak co3aaTh KOJJIEKTUB?

Teopus 0,5 uac. DopMupoOBaHUE Yy MOAPOCTKOB MPEICTABICHUH O KOJUIEKTUBE, KOJUIEKTUBHOM TPYIE
Ipaxmuxa 1,5 yaca. YupaxHenus: « TpeHUpoBKa SMOITMOHAIBHON YCTOMYHUBOCTIY,
«/IpeccupoBkay, «KosiekTuBHas uaes».

Tema 3.3 Pa3paborka cuenapus

Teopus 0,5 uaca. OcHOBHBIE TIPaBUIIA Pa3pabOTKU CLIEHAPUEB PA3IMYHBIX MEPOIPUSATHHA, padoTa ¢
6ubnMoTeyHbIMU (POHIAMHU, HHTEPHET PECYPCaMHU.
Ipaxmuxa 1,5 yaca. Yupaxuenus: «[Ipa3gauk 3a yacy, «CeroaHst BECETUMC.

Tema 3.4 CTpannubl HCTOPHUH 1€TCKOTO ABUKEHHUS

Teopuss 1 wyac. Tlocemenue wmysesi, paboTa ¢ apXUBHBIMH JIaHHBIMHU. JIETCKHUX OpraHu3aIil
TamOoBCKOM 00aCTH.

Tema 3.5. Macrepckasi )KypHAJINCTOB.

Teopusi 0,5 uaca. OGydeHHe TIOJPOCTKOB CIIOco0aM HANMMCAHUs cTaTel, 0POPMIICHHIO, CO3JIAHUIO
3aro10BKOB. OCHOBHBIE TIOHSTHS: SMOIIMOHAIBHOE HAMMMCaHUE, KOHCTPYKTUBHBIE CTIOCOOBI HATTMCAHUS
cTaTei.

Tpaxmuxa 0,5 vaca. Yupaxunenus: «JIluct rimacHoctny, «Jlerckuit 61ok», «Baumanue! HoBoctn.

Tema 3.6. IIkosia Bexymmx. [IpakTika clieHM4ecKoro HCKyccrBa.

Teopust 0,5 waca.  OOydeHHE TOIPOCTKOB HABBIKAM CIIEHUYECKOrO HCKyccTBA. OCHOBHBIC TIOHSITHS:
JIKIIMS, MUMUKA, BJaJIeHle COOOH, yIpaBlieHNEe SMOLISMHU U TEJIOM.

Ipaxmuxa 1,5 yvaca. YnpaxHeHus Ha paOOTy ¢ TUKIIMEH, IPaBHJIa TIOBEICHMS BEYIIMX Ha CIICHE.

Tema 3.7. IIpo6aeMHBIe CUTYyallUH: KaK ce0s1 BecTH?

Teopus 05 wuaca. TloBbllleHME KOMMYHHUKAaTHBHOM U COIMAJbHO  ICHXOJIOTUYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH MOAPOCTKOB, OBJaJIeHUE 3HAHMSAMH M crocobamu 3(G(EeKTUBHOTO YIpaBJICHUS U
paspellieHre MpOoOJEMHBIX CHTYallMid, MepeBOJia JAECTPYKTUBHBIX OTHOUICHHH B KOHCTPYKTHBHOE
pycio. OCHOBHbIE TOHATHUS: NPOOJIEMHAs CUTyalusi, KOHCTPYKTUBHbBIE CIOCOOBI B3aUMOJICHCTBUS,
acCepTUBHOE MOBECHHE, TEXHUKA «S - BBICKa3bIBAHUEY.

Ipaxmuxa 0,5 yaca. Ynpaxuenus: «/uanor», «Yuraem yenoBeka kak KHUTY», «AHTepBBIOY, «Il0
0JIEKKE BCTPEYAIOT...».

Tema 3.8. KomierenTHoe MHEHHe.
Teopus 1 uac. ®opmupoBaHUE y MTOAPOCTKOB HABBIKOB MOJIOKUTEIBHOM KPUTHUKU, IPUHATHE KPUTHUKU B
CBOU ajpec.

Ipakmuxa 1 uac. YTpaKHEHUs: JUArHOCTHYECKUH TecT «MOW ypOBE€Hb CaMOKPUTUYHOCTHY,
«CKa3ka po KpUTHUKY LJapEBHBD).
Tema 3.9. MeTtoabl pesakcamnuu.

Teopwz 1 yac. 3HaKOMCTBO MOoAPOCTKOB C OCHOBHBIMH MCTOHaMHU pCJIaKCallu, BOCCTAHOBJICHUSA
OMOIIMOHAJIbHOT'O (I)OHa.



Ipaxmuxa 1 yac. Yupaxuenus: «Kmouy», « COTHEUHBIN TIOJbIaH.

Paszpnen IV. «KMacrepckas opopmurens»

Tema 4.1. Od¢opmurtennbckuii npakTukyM. Teopusi Kpacok U HBeTOBeIeHHUS.

Teopusi 0,5 uaca. Teopus Kpacok u 1BeToBeAeHUs. OCHOBHBIE MTPaBHIIA MPH 0(POPMIICHHH
CTEHJIOB

Ilpaxmuxa 0,5 uaca. OpopmiieHHE CTCHIOB

Tema 4.2. Texnuka TOHMpPOBaHMs, HA0PbI3ra, aKBapeJabHas.

Teopus 0,5 uaca. OCHOBbI TEXHUKU TOHUPOBAHUS, HAOPBI3Ta U aKBapEJIbbHAs.

Ilpaxmuxa 0,5 uaca. OdopMieHeHe CTEHIOB

Tema 4.3. Pa6ora ¢ madaonom. lpudr, pamku.

Teopus 0,5 yuaca. OcHOBHBIE ITpaBHJIa pabOTHI ¢ abI0HAMU MTpHU 0(OPMIIEHUHU Ta3eT, OyKIIETOB,
CTeH10B. PaznuuHble BUBI LIPUPTOB, PAMOK.

Ipakxmuka 1,5 yaca. Opopmienue raser, OykKJIeToB, CTEHIOB pa3IMYHbIMU BHAaMHU HIPpU(TOB,
pamMKaMHu.

Tema 4.4. CyBennpHblii npakTuKyM. U3roToBiieHue OTKPBHITOK K MPa3AHUKY.

Teopus 1 yac. TexHuKa U3TOTOBJIEHUS CYBEHUPOB U OTKPBITOK.

Ilpakmuka 2 uaca. VI3roToBiieHHE CYBEHUPOB Ha npa3aHuku: Jlenp yuurens, Hossiii ron, JleHp
Cs. BanenTtuna, /lenp 3amutauka OteyectBa, MexxayHapOaHBIN )KEHCKUH JIE€HD.

Tema 4.5. U3roroBJjieHne OyKJIeTOB.

Ilpaxmuxa 2 waca. VI3roToBieHne OyKIETOB - IIPOBEAEHHBIX MEPOTIPUSITHIA, aKITHHA.

Paznen V. «Pa3Butne HaBbIKOB 3()()eKTUBHOM KOMMYHH KA

Tema 5.1. D dexTuBHOE B3aumoeiictBue. BepoajibHoe U HeBepOaIbHOE 00IIEHHE

Teopua 0,5 uac. OCHOBHbIE MOHATHS: KOHCTPYKTHBHOE MEXIMYHOCTHOE B3aUMOJICHCTBUE B
nporiecce oOIIeHus, BepOaTbHOE W HEBEepOAIbHOE OOINECHHE, SMIMATHs, aCCEPTUBHOCTh, KYJIbTypa
0O1IeHMS.

Ilpakxmuxa 0,5 uaca. Ynpaxuenus: «Cienoil 1 moBOJIPEY», «3aXBaT MHUIMATHUBBI B JUAIIOTEY,
«IIpocrbay.

Tema 5.2. HaBbiku HeBepOaJbHOTO0 001eHHs. [103b1, KeCThl, MUMHUKA

Ipakxmuxa 1 uac. Ynpaxuenus: «3epkaino», «llocryns npodeccuonana», «Cobecenopanue npu
npueme Ha paboTy»

Tema 5.3. HaBbiku Bep0aibHoro oomenus. [lpuemsl yoexneHuss 4 apryMeHTAIlUH
Ipaxmuxa 1 uac. Ynpaxuenus: «O0baBienue», «OctpoBy, «OTKpeITHE GUPMBD».

Tema 5.4. ManunyiaupoBanue B oOweHuu. MeToabl NpeoJoIeHUsT MAHUNYJSIUIA B
o0IIeH N

Ilpakxmuxa 1 uac. Ynpaxuenus: TecT «HackolbKo BbI TOJBEPKEHBI UyKOMY BIHUSHHUIO?Y», UTpa
«Otkaxucky, namsaTka «CrnocoObl cka3aTh «HET», «Kak pacmo3Hath MaHUMyIALU0?», «PexinaMHbIe
JIOBYLIKW», «BpenHsie coBeTh», «llcnxonornueckoe aukumo.

Tema 5.5. MexIMYHOCTHBIE W IpynnoBble KOHGJMKTHL Meroabsl ynpasjieHUs
KOH(ITUKTOM

Ilpakmuxa luac. Ynpaxsenus: «Cocrapusionme KoH(pmukTa»,«Pabota ¢ acconmamusMu K
MOHATHUIO «KOHPIUKTY», «KOH(IMKT HeBepOAIbHOY.



Tema 5.6. YBepeHHOe MoBeJeHUE B 00IIEHUHT

Ilpakmuxa 1 uac. YnpaxHenue: quarHoctuueckuii tect «Hackonbko s yBepeH B cebe», «Kpyr
cwiibly, «Konuiaka MOuX ycriexoBy.

Tema 5.7 HaBbIKH YyBepEeHHOr0 pearupoOBaHusl HA KPUTHKY

Teopus 1 uac. PazButue y moJipOCTKOB HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO pEarupOBaHMS HA KPUTHUKY,
accepTUBHOTO ToBeieHUsS. OCHOBHBIC TIOHATHUS: OTHOIIEHUE K KPUTHKE, KOHCTPYKTHBHBIC CIIOCOOBI
B3aMMOJICHCTBHS, aCCEPTUBHOE MOBEACHUE, TEXHUKA «S - BBICKa3bIBAHHUEY.

Ilpakmuka 1 uyac. Yupaxuaenus: «[Ipemanoxenue u otkasz», «Mmesa aemno ¢ mpobiemamm», «/IBa
PYKOBOJUTEIISI.

Tema 5.8 HaBbiku 001IeHUSI CO CBEPCTHUKAMH M B3POCJIBIMH.
Ipaxmuxa 1 yac. Ynpaxuenus «IIpoBepka Ha IPOYHOCTEY, «3IPABCTBYH APYT, Bpar» OIMPOCUHK
« O01aemcst ¢ coCeasIMnY.

Pasznen VI. Urposoe Hanpasienune
Tema 6.1. AKTEpCKOe MacTepCcTBO Juaepa

Teopusi 0,5 uaca. ®opMupoBaHHE HABBIKA IEJNENOJATaHUs, TOIXOIBI K BBIOOPY MpodeccHu.
OcCHOBHBIE IOHATHSA: TUYHOCTh, TOTPEOHOCTh, CAMOAKTYyaIH3aIusl, 00IIECTBO, UTPA U PEATbHOCTbD.

Ilpaxmuxa 0,5 uaca. Yupaxuenus: «Most nenb», «MamuHa BpeMeHn», « X KuBoTHOEY, «Becennuit
cam.

Tema 6.2. IIpaBuia npoBeaeHHs UIP

Teopusa 0,5 uyaca. OCHOBHBIE TpaBWjia MPOBEAECHUS HUIPOBBIX MporpamMM. Pa3sHOBUIHOCTH WIp
(pa3BuBarolye, M03HaBaTEIbHbIE, IOBUKHBIE, TPYIIIOBBIC U T.I1.)
Ilpakxmuxka 0,5 yaca. «BoccraHoBU NOpANOK», «KTO nuIIHUIY, «BOYIHHTY.

Tema 6.3. KoJulekKTHUBHBIE HTPHI B 00JIBIIHX TPyNIAax

Teopusa 0,5 uaca. DopMupOBaHUE OCHOBHBIX MOHSATHI KOJUIEKTUBHOW UTPHI, 33/1a4a, 1EJb.
Ilpakmuka 1,5 yaca. PazyanBanue koJeKTUBHBIX UTp «KaBoow», «Jlomaakay, «3epkano», «Ecim
Beceso KUBETCHY, «MOJHbBIE IBUKEHUS» U T.JI.

Tema 6.4. HHTeIeKTYyaJIbHbIE HTPBI.

Ilpakmuka 1 uac. Ynpaxuaenus: «O0bsBieHue», «OTKphITHE UPMBI», «3aIIUTH CBOW BHIOODY,
«[Ipe3enTanus npoexTay.

Tema 6.5. HrporeTHUuKH.

Teopusi 1 uac. IlpuBUTH OCHOBHOE MOHATHE UTPOTETHHUKH, pabOTaTh HAJ| CO3JAaHUEM YCIOBHOU
6a30B0i1 MO/1€/IM UTPOBOTO MOBEIECHUS MOAPOCTKOB.
Ilpakmuxa 2 uaca. YupaxueHus: «SI-akrep», «SI-tBoper, «Bemrpaii!»



YYEBHO —- TEMATHYECKUM IIJIAH

Ne
n\n HaumeHoBaHHe TeMaTHYeCKHX Pa3/ieJiOB M TeM
1
1.1 | Broanoe 3ansTHe. MHCTpYKTaX 1O TEXHUKE OE30IACHOCTH
1.2 | Henn, 3agaun JJOO
Pa6ota ¢ YcraBom JIOO
1.3 | JImgep BO BCcex acmekTax
1.4 | DnemeHTHI Opranu3aTopckoi padoTel. Irpbl Ha BBISBICHUE JIHAEpa
1.5 | IIpaBuna pykoBojicTBa. VIrpsl Ha CrijloueHUE KOJIJIEKTUBA
1.6 | Moii TemmiepaMeHT U 0COOCHHOCTH MOETO TTOBEICHUS
1.7 | Xapakrep. Metonuka «Moi xapakTep»
1.8 | Tloptdomuo mumepa
Hroro
2
2.1 | Coop. Ero nienu u ctpareruu.
2.2 | Tunsl 1 0COOCHHOCTH YIaCTHHKOB CIIOpA.
2.3 | [IpuHOUTIBI ¥ IpaBUIIa BEICHUS CIIOpa
2.4 | [IpakTHKYM TI0 TEXHHKE PeUn
2.5 | Kondummukr. @opmyra KOHPIIHKTA.
2.6 | YrpaBnenue KOH(PIUKTaMHU.
2.7 | Yuumcs Briazieth coboit. TpeHHHTroBast CUXOJIOTHS
Hroro
3
3.1 | IIcuxonornyeckuii aHaIN3 )KU3HEHHOTO IyTH U METOAMKA BEIPAOOTKH KU3HEHHBIX IJIAHOB
3.2 | [IposicHeHue 1IEHHOCTHO-MOTHUBAIITMOHHON c(pephl U €€ pa3BUTHE.
3.3 | CamoBOCIIUTaHHE U JOCTH)KEHUE )KU3HEHHBIX LIeJIeH.
3.4 | Pa3Butue yBepeHHOCTH B ce0Oe U KOPPEKILIHS arpeCCUBHBIX MAHEP MOBEJICHMSL.
Hroro
4
4.1 | OcHOBBI TPYIOBOTO 3aKOHOAATENbCTBA. [lenoBast urpa «Mos Oyayias npodeccus»
4.2 | OCHOBBI IPaKIAHCKOTO 3aKOHO/IATENbCTBA. TPEHUHT
4.3 | OcHOBBI aIMUHUCTPATUBHOTO U YTOJIOBHOI'O 3aKOHOATEIbCTBA
Hroro
5
5.1 | OcHOBHbIE UAEU METOAUKH KOJIEKTUBHO — TBOpUECKOi nesitenbHocTH. Dtans KT/I.
5.2 | Bugst KT/,
5.3 | [InanupoBaHue conranbHO-3HAYUMBIX JIe]l, aKIIMH «A30yKa HHTEPECHBIX JE»
5.4 | IIpaktukym “B konuiky nuaepa’.
5.5 | [IpoekTHas nesTenbHOCTh B paboTe auaepa.
5.6 | YuuMcs cOCTaBNIATh COLMAIBHBIN MPOEKT
5.7 | TemaTuka colMaNbHBIX MPOEKTOB. BEIOODP TeMbl, paboTa B rpymnmax
5.8 | 3amuTa counanbHOro npoekra. [IpeseHranus
5.9 | OcHOBBI OpraHu3aTOPCKOil paboTHI.
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5.10

OCHOBHbBIE HaBBIKU BBICTYIUICHUS JIUACPA.

5.11 | Pa3Hbie myTH OOIIEHHS.
5.12 | TpeHUHr® HA CIUIOYEHHUE KOJUICKTHBA
5.13 | PazpaboTka KOHKYPCHBIX IPOTpaMM
5.14 | aTennekTyanbHbIi MapadoH
Hroro
6 KopnoparuBHasi KyJbTypa
6.1 | PaGora co cpeacTBamMu MaccoBOil HH(MOpMAIUN
6.2 | [IpaBuna npoBeneHUs COLONIPOCca
6.3 | OCHOBBI CO3JJTaHHS CBOCH Ta3€ThI
6.4 | OdbopmieHne CTeHI0B, OTPSAIHBIX YTOJIKOB
6.5 | CuMBoNIHKa JIETCKOM OpraHn3auu
6.6 | Kak mpoBecTH MpakTUKyM — COOpaHHE 3aceaHhe aKTHBA
6.7 | Kak mpoBecTH ciiet, KOHPEPEHITUIO
6.8 | HdenoBas urpa «Yemoman munepar
6.9 | Hamra Jletoruce
6.10 | Kommuika maepa
Hroro
7
7.1 | Camoornpenenenue.
7.2 | [InaHupOBaHUE NESATETHLHOCTH
7.3 | OTBETCTBEHHOCTbH 3a CBOE Oy/yIee
7.4 | «CTtpaterus ycrexa MO€H >KU3HW» (MTOTOBOE 3aHSTHUE)
Hroro
HUTOIoO

Tema 1.1. BBoanoe 3ansitne. UHCTPYKTaK IO TeXHUKE 0€30MIACHOCTH.
Teopus 0,5 uaca. llpoBeneHue HHCTPYKTaXka Mo TexHuke OezonacHoct. CoznaHue
noOpoxenarenbHON aTMochepsl Ui COTPYTHUYECTBA, PACKPHITHE OCHOBHBIX MTOHSITHIA: JIEJI0BOE

COJEP)KAHUE IIPOT'PAMMBI

Pa3znen |. «JIugep BO Bcex acnmeKTax»

oO1ieHue, 1eIb OOIICHUS, JIUIEPCTRO. .

IIpakmuxa 0,5 yaca. 3HaKOMCTBO MOJAPOCTKOB JIPYT C IPYrOM, YCTAaHOBJICHHE MPaBUI pabOThI B

rpynmne. YopaxHeHus: «Acconuanus», «3BE3JHBIN 4acy.

Tema 1.2. JInaep Bo Bcex acneKkTax.

Teopus 0,5 uaca. Jlunep, Kak pyKOBOJUTENb, JIUJEP, KaK OPraHU3aTop, JIUAep, Kak HACTaBHUK.
Ilpakmuxa 1,5 uaca. 3aganue «llopTper aunepa pyKoBOAUTENsI, OpraHU3aTOPa, HACTABHUKAY,

CONUAJIBHOC ITPOCKTUPOBAHUC.

Tema 1.3. DyieMeHTBI OPraHu3aTopckoii padorel. Urpel Ha BbIfBJIeHHE JIH/AEPA.
Teopus 0,5 uaca. TloHsATHe OpraHU3aTOPCKOM pabOTHI, KTO TAKOW OPraHu3aTop, JNYHOCTHBIE

0COOEHHOCTH.
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Ilpaxmuxa 0,5 yaca. YnpaxsHeHue «S-opranuzaropy», urpa «lpeccupoBiux»

Tema 1.4. IlpaBuia pykosoactBa. Urpsl Ha crioueHne KOJLJIEKTHBA.

Teopus 0,5 uaca. OcCHOBHBIE IPAaBUIJIA PYKOBOJCTBA, INYHOCTHBIE 0COOCHHOCTH PYKOBOIUTEIIA..

Ilpaxmuxa 0,5 yaca. YnupaxsHenue «S - pykoBogurensy, urpa «TepeMox»

Tema 1.5. Moii TemMnepaMeHT H 0COOEHHOCTH MOEr0 MOBeCHMSI.

Teopusi 1 uac. Buapl TeMIIEpaMeHTOB, UX XapaKTEPUCTUKU, OCOOCHHOCTH MPOSBICHUSI.

Ilpakxmuka 1 uac. TecTel Ha BbISIBJIEHUE TEMIIEPAMEHTA.

Tema 1.6. Xapakrep. Meroauka «Moii xapakrep».

Teopusa 1 yac. llonsaTue xapakrepa, MOJOKUTEIbHbIE, OTPULIATEIBHBIE YUEPTHI XapaKTepa.
OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH.

Ilpakxmuxa 1 uac. Tect «Kaxoil si». Ynpaxuenue «Moil xapakTep»

Tema 1.7. Iloprdosuo quaepa.

Teopus 0,5 yuaca. OCHOBHBIE ITpaBUJIa COCTABIEHUS U 0(OPMIIEHHS TOPTHOINO THIEPA.

Ilpakmuxka 0,5 uaca. CocraBnerue mopThoJimo.

Paspean I1. «IloneMuyeckoe MmacTepcTBo»

Tema 2.1 Crnop, ero uejin u CTpaTeruu.

Teopus 0,5 uaca. Criop. IToremuka. BapuaHThl IpOTeKaHUS JTUCKYCCHH - CIIOPA.

Ilpakmuxa 0,5 uaca. Ynpaxuenus «llepeBorutomenue», «J/[Be cToponbl Menmamm». Wrpsl
«Kpokonnm», « AnenbCun».

Tema 2.2. Tumnbl 1 0COOEHHOCTH YYACTHHUKOB CIOpa.

Teopus 0,5 yaca. Tunbl y9aCTHUKOB CIIOpa. 3HAHWE OCHOBHBIX MOHSATHN: allbTPYUCT, TUIJIOMAT,
WHUIMATOP, CKENTUK, STOUCT, MOACTPEKATENb, JEMaror.

Ilpakmuka 0,5 uaca. Urpa «Mecto B Mapmipytke», «Tenerpady». Ympaxaenue «CB0OOOTHBIN
MHKPO(OH».

Tema 2.3. TlpuHUMIIBI K IPABUJIA BeJlEHUsI CIIOpa.

Teopus 1 yac. lIpyHIUNBI ¥ IPAaBUJIA BeJeHHUs copa. AjibTepHaTuBa. ®uacko.
Ilpakmuka 1 yac. Yupaxuenus «Ilouck», «JloBepurenbHoe najaeHue», «MOHCTP».

Tema 2.4. Koudaukrt. ®opmysia KOHPIUKTA.

Teopus 1 uac. TloHsiTHE KOH(IIMKTA, €TO COCTABJISIONINE U BUJIBL.

Ipaxmuxa 1 uac. Ynpaxuenus «Cocrasistonire KoHpaukTay, «Padora ¢ accounanusamu K
MOHATUIO «KOH(PIIUKTY, «KOHDIUKT HEBEpOaTbLHOY.

Tema 2.5. YmnpaB/jieHue KOH(PJIUKTAMHU.

Teopus 1 uac. Pa3BuTHe y OJAPOCTKOB HABBIKOB YIIPABJIEHUS KOH(IUKTOM.

Ilpakxmuxa 1 yac. Ynpaxuenus «/mes neno ¢ npobremamm», «/IBa pykoBoaurens», «B
aBTOOYyCE»

Pazpnea I1l. «Camopa3zBuTue JUYHOCTID)

Tema 3.1. Ilcuxosoruveckuii aHaJM3 JKU3HEHHOr0 IYTH M MeTOAMKAa BbIPA0OTKH
KU3HECHHBIX IVIAHOB.

Teopuss 1 uac. OmnpeneneHue NOCIEIOBATENBHOCTH JOCTHXKEHHMS IeJU. 3HaHME OCHOBHBIX
noHATHi: JKu3HeHHsli wiaH. [InanupoBanue.

Ilpakmuxa 1 uac. Tect «OueHUTE CBOIO XHU3HEHHYIO CUTyalMio». YmnpaxHenus «MpeanbHas
Moenby», «Tpu roga», «Pa3zpaboTka )KM3HEHHOTO JTMYHOTO TUIaHaY.

Tema 3.2. IIposicHeHHe HEHHOCTHO-MOTHBALIMOHHOM cdepbl U ee pa3BUTHE

12



Teopuss 1 wuac. ’KuzHenHole u mnpodeccHOHANbHBIE HEHHOCTH.MOAXOAbl K KIACCHU(pHUKAINU
couManpHbIX LeHHocTel. [loTpebHOocTM 1o Macnoy. 3HaHuE OCHOBHBIX TEpMHUHOB: LleHHOCTH.
MotuBanus. Cyonmuynocts. [Torpebnoctu. Xapakrep. TemmnepaMeHT.

Ilpakmuxa 1 uac. Tectr «Meroauka Poxuuay. Ymnpaxuenuss «Kpyr cydmumunocreit», «/luamor
cyonmuuHocTei», «llcuxoapama cyOInIHOCTEM».

Tema 3.3. CamoBocnuTaHue U JOCTHKEHHE KU3HEHHBIX LeJei.
Teopus 1 uac. ITpuHIIMT BBITIOJHEHUS TBOPYECKOM pab0Thl «COCTaBIEHUE TyTEBOAUTEIIS KUZHI.

3HaHMe TakhX MOHSITHUH KaK, BOCHOHUTaHHWC, CaMOBOCIWUTAHHUEC, HAIIPABJICHHOCTL JIMYHOCTH,

CaMOOIICHKA.
Ilpakmuka 1 uac. Tect «f - xoHuenms», «Camoounenkay. Ynpaxuenus «Ciexka», «Hucrka

nykoBulb, «IIpustuey (I1. @eppyun). 3agaua «llenpy.
Tema 3.4 Pa3BuTHe yBepeHHOCTH B cede M KOPPEeKIHs arpecCHBHbIX MaHepP MOBeIeHMSI.

Teopusi 1 yac. CunbHble CTOPOHBI JUYHOCTH. [lonokuTenbHas camoolieHka. Arpeccus. Bums
arpeccuu, ee mpuunHbl. TecT «He3akoHUEHHBIE PEITIOKEHUSD.

Ilpaxmuxa 2 waca. Yupaxuenus «[IpeoosieHne cCoMHEHH B cBOeH cuiie», «CHIIbHBIE CTOPOHBD,
«Cnucok mpeteH3uit», «Mou crmabbie cTOpoHBI, «Bparm», «YBepennoctb B cebe». Urper «bes
Mackmy, «HeMomany.

Paznen V. «IlpaBoBbie 0CHOBBI OyaylIei JesTeJIbHOCTI

Tema 4.1. OcHOBBI TPY/IOBOT0 3aKOHOAATEJLCTBA. JlesioBasi urpa «mMosi Oyaymasi
npodeccus»

Teopus 1 uac. OCHOBHBIE TOHSTHUSA: PETYIUPOBAHUE TPYAOBOW ACATEIBHOCTH U TPAKIAHCKHUX
npaB B P®. Tpynooit Konekc PO, ['paxknanckuii kogekc PO.
Ilpakmuka 1 yac. PazpaboTka Tpy10BOTO JIOTOBOPA.

Tema 4.2.  OcHOBBI TPaXKIAHCKOI0 3aKOHOAATEJIbLCTBA. TpeHUuHT.

Teopusa 1 yac. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH 3aKOHAMH I'Pa’KJaHCKOTO 3aKOHOIATeNIbCTBA.
Ilpakmuka 1 yac. Ynpaxunenus «S rpaxganuny, «mero npaBoy.

Tema 4.3 OcHOBBI AIMUHUCTPATHBHOIO U YTOJIOBHOI'0 3aKOHOIATE/IHLCTBA
Teopus I yac. OCHOBHBIE TIOHATHUS OCHOBBI IMUHHUCTPATUBHOTO M YTrOJIOBHOTO 3aKOHOJIATEIHCTBA B

PO.
Ipaxmuxa 1 uac. «Paz0oitnukny, «Cyl HaJ MBIIIKOM»,

Pa3znen V. Buasbl nesiTeIbHOCTH JIMAepa.

Tema 5.1. OcHOBHBIE HIeHM METOAUKH KOUIEKTHBHO — TBOPYECKO# 1esITeIbHOCTH. JTaNbl
KTUH. Teopusa 0,5 uaca. 3nakomctBo ¢ aBropamu Mmeroauku KT/ — N.I1.MBanos, ®.A.11lanupo. Uto
3Hauut . KonnektusHoe, TBopueckoe, Jleno. Dtansl noarotoBku v nposeaeHus KT/I.

Ilpaxkmuxka 0,5 uaca. TlogroroBka u nposeaenue KT/I.
Tema 5.2. Buawst KT/

Teopua 0,5 uaca. Knaccuueckue KT/l m nmunoctHO — opueHtupoBaHHble KT/I. Tpynoseie,
No3HaBaTesbHbIe, CIOPTUBHBIE, Xy10’KecTBEeHHbIE, focyroBbie. KT/l B paboTe nuaepa.

Ilpakmuxa 0,5 uaca. Pazpaborka KT/l
Tema 5.3. IlpakTuxkym “B konuiaky augepa”.
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Ilpakmuxa 2 uaca. Wrpbl KOJUIEKTUBHOTO 3HAaKOMCTBA W oOmeHus — “BepéBouka”, “3aBoauia”,
“Becénbie ¢yroomucter”’, “ Kro Th1 Oymemps Ttakoit?”. Urpsl — moeamuku. WUrpsl Ha crjodyeHue
KOMaH/Ibl.

Tema 5.4. IlpoekTHas qeATeJHLHOCTH B padoTe Juaepa.

Teopusa 0,5 wuaca. Ularu npoekta. OT uaen A0 aHanW3a JEATEILHOCTH. BhIicTpauBaHue IIaroB
MIPOEKTHOM AesrenbHOCTU. Pabota B rpynnax. Beigenenue npo6Gnemsl. Ilouck nyrelr e€ pemieHus.
@opMyJIMpOBKa LIEJIEeN U 3a1a4.

Ilpakmuka 0,5 uaca. ®opmMupoBaHUE KOMaH[bI, peanu3yromieii npoekT. [louck mnapTHEPOB.
OdopmiieHre TOKyMEHTAIIH.

Tema 5.5. OcHOBHbIe HABBIKH BBICTYIJICHHUS JIMAepa.

Teopusa 0,5 uaca. CoBeTbl IUAEPY — KaK TOBOPUTH, KaK CIyIIaTb. AHAJIM3 CBOETO NOBEJCHHUS,
MOCTYIIKOB, B3IJIsi HA ce0st CoO CTOPOHBIL. UTo MemaeT B pabote iuaepy?

Ilpakmuka 0,5 uaca. VYnupaxunenus: «Mos urpa», «MamuHa BpemeHu», <«KuBOTHOEY,
«Becennuii caj

Tema 5.6. Pa3nble myTH o011eHu.

Teopuss 0,5 wuaca. [Ipuémbr Benenms nuanora. IlyTm TmOBBINIEHWS TEHEpaUnUy HJEH.
CrumynupoBanue uzaeu, cyxnaeHuil. IIpomexyrounoe Benenue auanora. IIpuémsl pacmmpeHus u
KOPPEKTUPOBKHU MbIciu. beckoH(uuKkTHOE 0011IeHNE.

Ilpakmuka 1,5 yaca YupaxHeHUs HaIlpaBJIEHHBIC Ha OBJIaJieHHWE crocobamu 3(PPEeKTUBHOTO
oOuIeHMsL.

Tema 5.7. OCHOBBI OPraHU3aTOPCKOi padoThI.

Teopusi 1 yac.. Cnaraembie opranu3aTopckoii padotel. KauecTBa opranuzaropa. [IpaBuna
opranuzaropa. [manupoBanue paboThl. «YTIIpaBsionias NATepHs». AHAIN3 TPOICTaHHOW PaOOTHI.

Ilpakxmuxka I yac. VUrpsl Ha B3auMoJeicTBHE U cruioueHne. KoMmmieke ynpaxuenuii. TectupoBanue,
aHKETUPOBaHHE

Tema 5.8. UHTe/IeKTYyaIbHBIH MapadoH

Teopus 0,5 uaca. Pa3zputre MOTHUBALIUH, TIOJIOKUTEILHOTO OTHOIICHUS! K MHTEIJICKTyaTbHOMY
Tpyny. PopMupoBaHHUE OCHOBHBIX MOHSATHUH.

Ilpakmuxka 1,5 uaca. VIntennekryanbHas urpa: «Hro?l ne?Korga?»
Tema 5.9. CyBeHupHbIii npakTUKyM. U3roToBjieHHe OTKPBITOK K MPAa3IHUKY.

Ilpakmuxa 3 waca. W3rotoBieHue CyBeHUPOB Ha npa3aHuku: Jlens yuurens, Hosblii roa, JleHsb
Cs. Banentuna, /lens 3amutaruka OtedectBa, MeX1yHapOIHBIN )KEHCKUN JEHb.
Paznen VI. [lnanupoBanue cBoei »KU3HU U OyayLIEro.

Tema 6.1. Camoonpenesenue

Teopus 1 uac. PopMHUpPOBaHUE AKTUBHOH KU3HEHHOHN MO3UIIUH. OCHOBHBIE OHATHS: (PU3UUECKOE,
MICUXUYECKOE, TYXOBHOE 3/I0POBbE, MUPOBO33PEHHE, CAMOAKTyaIu3aIlusl.
Ilpakmuxa 1 uac. Ynpaxuenus: «Jlorepes», [Ipoext «2000 nHeit».

Tema 6.2. IlnanmpoBaHue JesITeTbHOCTH.
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Teopus [ uac. BbIpaboTKka YMEHHI CTaBUTH mepea coOoi 1enb u goouBarbes e€. Peduiekcus.
@OopMHUPOBAaHNE HABBIKOB B IUIAHUPOBAHUU CBOEH KU3HH.

Ilpakmuxa 1 wac. Ynpaxuenusi: «5 B Oyaymiem», «Moi AeHbY.

Tema 6.3. OTBeTCTBEHHOCTH 32 CBO€ Oyaylee

Teopusa 1 wac. PopMHUpPOBAaHME HABBIKOB SKOJIOTMM MBIIIIEHHUS, YBEPEHHOTO IOBEACHUS,
OCHOBAaHHOTO Ha Y4€T€ CBOMX JIOCTM)KEHUM, MPU3HAHUSA B KAXKJIOM YEJIOBEKE €ro YHHUKAJIbHOCTH.
OCHOBHbBIE TMOHATHUS: JIMYHOCTb, BOCIHMTAHMUE, 3KOJOTHS MBIIIJICHUS, TOJEPAaHTHOCTh, SMIATHS,
KYJIbTYypa OOLLIEHUS.

Ilpakxmuxa 1 uac. Yupaxuenus: «Llenoe nian yactey», «5 X04y MU3MEHUTH CBOIO >KM3Hb, IOTOMY
4TO...», TUCKyccHs «B03MOXKHO 11 ce0s1 UBMEHUTH?».

Tema 6.4.  Crparerus ycnexa Moeii :Ku3HH

Teopuss 1 wuac. Oco3HaHue TOAPOCTKAMU HEOOXOAMMOCTH IUIAHUPOBAThH CBOe Oynyiiee,
BBICTpauBaThb CTPATCIUIO JOCTUKCHUA YCII€Xa U OCYIICCTBJIATH IIara rno €€ pcajru3alnu. OCHOBHEIE
MOHATHUA: UHIUBUAYAJIBHOCTh, HCIIOBTOPHUMOCTh, MUPOBO33PCHUEC, CaAMOAKTYyaJIn3alus:l.

Ipaxmuxa 2 yaca. Koakypc npoekToB «CTpaterus ycrexa MOeH KIU3HI»

METOINUYECKOE OBECIIEYEHHUE

OcHOBHOM (OopMO¥ MPOBECHUS 3aHATHI SBJISICTCS COIMATBHBIM TPEHUHT, TaK KaK TPEHUHTOBAs
¢dbopma oOyueHus sBnsercs Hanbosee 3¢(HEeKTUBHOM A7 TOro, YTOObI CHOPMUPOBATH Y 00YUAIOIIUXCS
MpakTH4eckue HaBblkU. Ha TpeHHMHre ydJacTHHKH OOydYaloIlero Ipolecca HUMEIT BO3MOXKHOCTb
OJIHOBPEMEHHO C IMOJydeHHueM HMHpopManuu oOCyKIaTh HESICHbIE MOMEHTHI, 33J1aBaTh BOMPOCHI, TYT
e 3aKpervIsATh MOJTy4YeHHbIe 3HaHMs, (OpPMUPOBATH HAaBBIKM NoBeneHus. B Tpenunre nndopmanms
ycBauBaeTcsl ObICTpee, YYaCTHHKM aKTUBHO BOBJIEKAIOTCS B MpOLlecC, a caM Mpoliecc OOydeHHs
CTAHOBUTCS JIEr4Ye U UHTEPECHEE.

OcHoBoO# mpoliecca Mo3HaHUs BO BpeMsl TPEHUHTA SBJISETCS MPHOOpeTeHue COOCTBEHHOTO OTIbITA.
UrpoBbie GopMbl CHHUMAIOT BHYTPEHHHUE 3a)KUMbl U 3alpeThl. A NpU TaKuX YCIOBHUSAX OOyueHUe
CTAHOBUTCA CaMOM JKHU3HBKO C SPKUMH OMOLMOHAIIBHBIMU  MEPEKUBAHUSAMH, AKTUBHBIM
MBICIUTENBHBIM [TPOLIECCOM, MOIITHOM TUHAMUKOMN JTUYHOCTHOTO POCTA.

Oco0oe MecTo B mporpamMme OTBOJUTCS UrpaM, MPEICTaBISIONIMM COOOW IIeI0CTHOE,
3aKOHYEHHOE JIEUCTBO, COBEPIIEHHO CAMOCTOSTEIbHOE, UIMEIOIIEE CBOIO BHYTPEHHIOKO CUCTEMY LieTen
n npaBwi. OHa NMO3BOJSET yYaCTHHUKAM IOJYYUTh OIBIT Ul UX HACTOSILEH, peajbHON Xu3HHU. B
MIPOrpaMMe UCIOJIb3YETCSl HECKOJIBKO BUJIOB UIP:

Uzeposvie «o0b600oukuy. WrpoBoil CcrokeT BbICTyHaeT oOpamieHHeM, (OHOM, Ha KOTOpPOM
pelaTcs pa3BUBAIOIINE 3a0a4H.

«Hepvi-npoorcueanus». VHIUBUyaqTbHOE U TPYINIIOBOE OCBOEHHUE HIPOBOTO MPOCTPAHCTBA,
MOCTPOCHHE €r0 B PaMKaX MEKIUYHOCTHBIX OTHOIIEHUHN, OCMBICICHUE [IEHHOCTEH JTMYHOTO OBITHS B
CO3/aBIIEHCA KU3HEHHOW CUTYyalNH.

«Hepvi-Opamvry. CamoonpesielieHne KaKJI0T0 y4aCTHHKA B UTPOBOM CUTYallMH, COBEpPIIECHUE UM
LIEHHOCTHO-CMBICJIOBOTO BBIOOpA M MPOKUBAHUS €TI0 MOCIEACTBHIA.

«/lenosvie ucpviy. B wurpax JaHHOrO BHUAA IPOUCXOJUT OCBOEHHUE M  OCMBICIEHHUE
MHCTPYMEHTAJIBHBIX 3a/lad, CBS3aHHBIX C IOCTPOEHUEM DEATBHOM NEATENbHOCTH, AOCTH)KEHHEM
KOHKPETHBIX 1IeJIed, CTPYKTYPUPOBAaHUEM CUCTEMBI JIENIOBBIX OTHOIIEHUH C IPYTMMHU JIFOJIbMU.

I'pynnoBast AMCKycCUSI MpPEICTaBIseT cOOON COBMECTHOE OOCYXKJEHHE Kakoro-inbo CHOPHOTO
BONpOCA, TO3BOJIAIONIEE MPOSCHUTH (BO3MOXXHO, W3MEHUTh MHEHMS, MO3ULUN M YCTAHOBKH)
YYaCTHHUKOB TPYIIIBI B POLIECCE HEMOCPEICTBEHHOTO OOLICHHUSL.

B mporpamme Taxke MCIOJIB3YeTCS] MPOEKTHAsT TEXHOJOTUS, OCHOBHOW LIETBbI0 KOTOPOU SIBIIAETCS

CO3/IaHUE YCIOBUH Ul Pa3BUTUS YMEHUS CTapUICKIACCHUKOB YYMTHCS Ha COOCTBEHHOM OIBITE U
ompITe Jpyrux oOydamommuxcs B Ipolecce pa3padoTku mpoekra. IIpoekT mnpencraBisier coboit
JESTEIHOCTh OJHOIO YYallerocss WM TpYIIbl, B KOTOPOH OHM CaMOCTOSITEIbHBI M AKTHUBHBI Ha
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NPOTSHDKEHUH BCErO IMKJIA: CaMHU NPUAYMBIBAIOT M IUIAHUPYIOT paldoTy, HAXOAAT HEOOXOIMMbIe
pecypchl, BBITIOJHSIOT MOCTABICHHBIE 33/1a4d M OOJEKAIOT Pe3yNbTaT padOThl B SIBHYIO 3HAYMMYIO
¢bopmy, KOTOpast MOXKET OBITH MPEJICTABIICHA.

MeTOoabl BOCIMTAHUS U oﬁyqe}mﬂ, NMPpUMEHAECMBIC B IIPpOrpaMmme

Cpe[u/l METOJOB BOCIIMTAaHUA U 06yquI/151, IMPUMCHACMBIX Ha 3aHATHUAX, MOXXHO BBIACIUTH TPU
IPYIIbI: METOJbl YOSKICHUS, CTUMYIUPYIOIIKE (MK BO3BPATHO-OLICHOYHbBIE) METOJbl U METO/IbI
opraHu3alnuu )XU3HU U ACATCIIbHOCTH YYaCTHUKOB.

Yoescoenue mpencraBisieT coO0M MPOIECC JIOTUYECKOTO OOOCHOBAHUS KAKOTO-JIMOO CYXICHUS
WIA YMO3aKIIOYeHHs. B paMkax mporpaMmbl HalMTpa METOJIOB YOEXAEHHUs pa3HooOpasHa. B
MIporpaMMe MPUMEHSIOTCS YEThIPE OCHOBHBIE TPYIIIIBI METOJIOB YOCKICHMUS:

- nH(popMalMOHHbIE (KOTJja y4aCTHUKaM MPOrpaMMbl B TOTOBOM BUJIE MpEJIaratoTcsl MOHATUS U
MPEACTABICHUS O YeM-JT100.);

- IIOUCKOBBIC (KOF}Ia YYaCTHUKH IIpOorpaMmbl COBMECTHO C II€AAroroM BKIIFOYAIOTCA B ITOUCK
OTBETOB Ha TIOCTABJICHHBIN BOIIPOC);

JMCKYCCUOHHBIE (KOT/Ia YY4aCTHHKAM MPOrpaMMbl MPEUIaraloTCsl pas3iduyHble IYTH pelIeHus
po0JieM U OHM CaMU UAYT K MPAaBUILHOMY OTBETY B XOJI€ JUCKYCCHUH);

- B3aMMHOIO TMPOCBEIIEHUS (KOorJa TOHATUS O 4eM-IuM00 B3aUMHO 00OramawmTcs 4Yepes
pa3IMyYHbIe OpraHu3aluoHHbIE (OPMBI, pealu3yeMble CAaMUMH YYaCTHUKaMU MPOTPaMMBbI.

Cmumynupyrowue (oyeHouHbvie) METOIBI SBISIOTCS CHUJIBHEUIIMM CPEICTBOM BO3JCHCTBHS Ha
JUYHOCTh 4esioBeka. K HUM OTHOCATCS: 0l0OpEeHWE W OCYXKIEHHE, TOONIpeHHe W HakazaHue. Mx
Ha3HAYEHUE - PETYIMPOBKA Yepe3 SMOIMOHAIBHO-BOJIEBYIO chepy MPOSBISIONIMXCS MOJIOKUTEITBHBIX
Y OTPUIATEIIBHBIX KAYECTB JIMYHOCTH YYACTHHKA MPOTPAMMBI: CTHMYJIHPOBAHHE TOJOKUTEIBHBIX U
TOPMOJKEHHE OTPHUIIATEITbHBIX.

Memoovl opeanusayuu HCusHu u OessmerbHOCmU Y4acmHUKo8 TIPU3BaHbl BO3/ICHCTBOBATh HA HMX
MOBEJICHUECKO-ICSITEIbHOCTHYIO cepy. VX 1enb - HayduTh ONpE/ICICHHBIM HaBbIKAM, YMEHHSM H
(dbopmam MoBEIEHUS OT MPOCTEHIITNX JACHCTBHIA O CO3HATEILHBIX COIIMAIBHBIX aKTOB.

MaTepI/IaJ'II)HO-TeXHI/I‘-IeCKOC OCHaAIIlCHHUE

Jlst TpoBeICHUS 3aHATUN MCTIOJB3YyeTCsl yueOHbIi kiacc LlenTpa «Touka pocta», akTOBBIN 3a, B
KOTOpPOM €CTh He00X0IMMOE MTPOCTPAHCTBO IS TPYNIIOBON TPEHUHTOBOM pabOTHI.

Heobxomumo Hanmuuue MyAbTUMEAMMHON —ammapaTtypel s JIeMOHCTpanuu  (puibMos,
KaHLTOBapoB (Oymara, pydkH, manku ¢ (aiaamu, OIaHKH TUTIIOMOB, CEPTU(HUKATOB).
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