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MyHnupnansioe GojpkeTHoe 001e00PA3OBATCILHOE YHPERIEHHE
cpeauan wrona Nelr. Criuenku Cuonenckol obnacty

Mpumepuoe aecaTuanesnoe Menio 1-4 kraces! (3aBTpaKn)
COCTABNEHO © YUETOM CAHHTAPHO-3MHIEMHONOTHYECKHX rpeGopanwii k opranwsaini nuTanna CanlTull 242 2821-10mm

SNy,

YTBEPKIEH():
Tipeictop MBOY
CILNa T, Criyeskn Cyomn.obn.

M.B.Edumona
« areerrabpa 2023r.

ETOJHYMECKHY

PEKOMEHIAIMIT 110 OPraHH3alHH MHTAHHA 0Dy AIOIIHXCA obmeobpazosaTensHb oprammsaii MP 2.4, 0179 — 20 ot 18 mas 2020r.

Ocende — IHMHMA NTEpHON

N HanmenopaHue

M accaJ [lHiLeBbie BelECTBa FHEPT. ButamMuiin MunepanbHblie
peuen baona mopus HEHHOCTh BELICCTEA
) Denku | JMpHl | yrmes. | K. Ka B, C A E Ca | P Mg | Fe
I nenn
liCama pucosas 1a monoke [150/1016 o 33 247 B3 ho Pt 4 hos pa4as a3 o8
CO CITMBOUYHEIM MACTIOM
(72,5%) o - .
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,1 0,02 15,3 63 6,00 | 0,00 | 0,00 | 040 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 000
"~ |Garon co ciuBOMHBIM hs/10/ 89 13,1 [16,00 05 0 012 008 0,18 (142,00 143,00 .60 f,16
MACTIOM H ChIPOM 20




Konnurepckoe uznenue 90 4 6 36 126 0,00 0,00 |0,00 0,03 7,50 12,50 40,50
HUTOI'O: 641
2 neHb
Kaprtodens Tymensiii ¢ [250/150 (19,0 17,0 24,00 320 0,06 9,91 0,08 1,19 9,8 83,93 (18,61 (1,07
KYPUHOU I'DYAKOM
CaaT U3 CBeXel 50 0,8 2,5 4.7 45 0,01 (18,00 (0,10 1,16 22,2 15,4 8,32 0,29
KalyCThbl C MOPKOBBIO
Kommnor u3 cymensix 200 0,4 0,0 31,8 129 0,02 0,4 0,24 0,01 31,9 3,00 154 1,26
s10JIOK
Xneb «YpoxkalHbiity 25 2,4 0 14 71 0,08 [0,00 (0,00 0,8 11,50 (16,50 143,50 (1,00
NTOI'O: 565
3 neHb
Kotnera peibHas 80 14,7 12,6 3,18 147 36,98 27,75 86,60 (1,01 1,01 0,14 18,17 25,50
KaprodenpHoe mope 150 3 5 12 166 0,09 3,46 0,02 0,12 26,64 54,9 18,61 0,67
X11e0 «YpoxkalHbIN» 25 2,4 0 14 71 0,08 0,00 0,00 0,8 11,50 (16,50 43,50 1,00
CaJtaT U3 CBEKJIBI C 50/5/80(0,8 5,1 4,5 66 0,01 5,1 0,00 2,25 18,87 22,03 (11,22 0,71
PACTUTEILHBIM MacjoOM C
STUIIOM
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 15,3 63 6,00 | 0,00 0,00 0,40 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00




NTOI'O: 513
4 neHb
["oneHb KypHuHast 150 21 12,4 0,6 210 0,1 3,12 0,02 0,1 | 16,93 | 178,64 | 22,92 |2,261
['peuka oTBapHas co 150/5 4,8 4,5 33,4 216 0,090 0 0,029 1,16 | 18,03 | 97,06 |8,8 0,91
CIIMBOYHBIM MAaCJIOM
Kucenb GpyKTOBBIi 200 3,9 3,8 25,1 150 0,02 | 0,65 0,01 0,00 130 116 32 1
X71e0 «YpoxkarHHBIN» 25 2,4 0 14 71 0,08 | 0,00 0,00 0,8 | 11,50 | 16,50 43,50 1,00
batoH ¢ ceipom 25/20 6,4 55 15,9 139 0,00 0,12 0,03 0,08 | 145,7 | 1595 | 10,5 | 0,52
Bunerper 50 2,38 44,76 11,48 59 205 | 3,96 | 101,22 | 2,27 | 10,62 | 19,51 | 8,84 | 0,37
NUTOTI'O: 845
5 neHp
Pr16a xapeHas 80 12,7 10,6 1,18 127 36,98 27,75 86,60 (1,01 1,01 10,14 18,17 25,50
Puc orBapHO# 150/5 3,7 5,1 39 217 93,84 (76,81 261,39 2,39 0,39 |0,00 0,09 0,09
X1e6 «YpoKalHbII 25 2,4 0 14 71 0,08 0,00 0,00 0,8 11,50 16,50 143,50 (1,00
batoH ¢ ceipoM 25/20 6,4 5,5 15,9 139 0,00 10,12 10,03 0,08 145,7 [159,5 10,5 0,52




Kaxkao Ha moioke 200 3,9 3,8 25,1 150 0,02 10,65 (0,01 0,00 130 116 32 1
NTOI'O: 704
6 neHb
[L10B ¢ MsicoM 250 17 22,4 47 376 45,10 47,50 (199,30 0,19 2,19 0,06 1,01 48,00
X71e0 «YpoxkanHBIN» 25 2,4 0 14 71 0,08 0,00 10,00 0,8 11,50 (16,50 43,50 [1,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 15,3 63 6,00 | 0,00 0,00 0,40 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Caar u3 cBexel kanycTel ¢| 50 0,8 2,5 4.7 45 0,01 | 18,00 | 0,10 1,16 22,2 15,4 | 8,32 | 0,29
MOPKOBBIO
NTOI'O: 555
{ eHb
benpo kypunoe 150 21| 124 0,6 210 0,1 3,12 0,02 0,1 | 16,93 | 178,64 22,92 | 2,26
MakapoHBI OTBApHBIE CO 150/5 4,8 4,5 33,4 216 0,090 0,00 10,029- 1,16 18,03 97,06 8,8 0,91
CIMBOYHBIM MAacIOM
Kodetinprit HanmuTOK Ha 200 15 [1,6 22,3 109 0,02 0,65 [0,01 0,00 7,35 4500 B85 0,11
MOJIOKE




CaaT U3 CBEKIJIBI C 50/5 08 BH,1 4,5 66 0,01 51 0,00 2,25 (18,87 (22,03 11,22 0,71
PaCTUTEIBHBIM MaCJIOM
Xneb «YpokalHBIN 25 2,4 0 14 |71 0,08 0,00 0,00 0,8 11,50 16,50 43,50 | 1,00
batoH ¢ ceipoM 25/20 6,4 pB,5 15,9 139 0,00 0,12 10,03 0,08 [145,7 (1595 10,5 10,52
HUTOI'O: 811
8 IeHb
butouku kypuHbie 100 10,7 8,0 8,7 (160 0,5 0,43 0,02 16 | 19,92 | 47,97 (11,20 0,7
['peuka oTBapHas co 150/5 3,2 3,4 14,00 135 0,02 10,00 0,02 0,07 9,42 49,72 75,54 1,69
CJIIMBOYHBIM MacJIOM U
caxapoM
Kucens hppykToBBIT 200 3,9 3,8 25,1 150 0,02 10,65 0,01 0,00 130 116 32 1
baroH ¢ maciiom 25/10 2,3 5,1 11,4 97 13,02 17,53 41,58 1|0,80 0,08 0,00 0,00 0,00
CIIMBOYHBIM
Konnurepckoe uznenue 50 4 6 36 126 0,00 0,00 0,00 0,03 7,50 1250 40,50 10,8
NTOI'O: 668
9 neun
Kaprodens TymeHsrii ¢ 250 [19,0 17,0 24,00 320 0,06 9,91 0,08 1,19 9,8 83,93 18,61 1,07

MSACOM




Canat u3 cBexei kanycTsl ¢[50 0,8 2,5 4.7 45 0,01 18,00 10,10 1,16 22,2 15,4 38,32 10,29
MOPKOBBIO
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 15,3 63 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 (0,00
X1e0 «YporKalHbIN 25 2,4 0 14 71 0,08 0,00 10,00 0,8 11,50 16,50 43,50 1,00
Konnurepckoe uzaenue 50 4 6 36 126 0,00 0,00 0,00 0,03 7,50 1250 140,50 0,8
NTOI'O: 625
10 neun

Kotnera msacHas 30 6,9 9,7 4,3 [162 0,03 0,07 0.01 1,01 (18,92 13,69 87,06 13,69
MakapoHBI OTBApHBIE CO 150/5 14,8 4.5 33,4 216 0,090 (0,00 10,029 (1,16 18,03 97,06 8,8 0,91
CJIIMBOYHBIM MACJIOM
Bunerpet 50 2,38 4476 11,48 59 205 3,96 101,22 (2,27 |10,62 [19,51 8,84 10,37
X1e6 «YpoKalHbII 25 2,4 0 14 71 0,08 |0,00 (0,00 0,8 11,50 (16,50 43,50 (1,00




Baton ¢ Macon 50 b3 B 4 p7 [i3,02 1753 W58 Ppso pos oo oo poo

T ROYMHELM

Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 153 63 6,00 D00 P00 P40 P00 P00 D00 .00
o WUTOIO: 668 N
CocTaBran:
JapeIyIOIAA CTOIOBON ‘_ﬁéj% _(Bparuna JLE.)

[Mosap (Muxaiinosa H).H.)

(-




